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INHALT
M O I N  M O I N !
ein für uns alle bewegendes Jahr geht zu Ende, jedoch wird die Fülle an 
Herausforderungen für die Gesellschaft und auch für jeden einzelnen 
bleiben. Die Pandemie und der Krieg mit den daraus resultierenden Folgen 
für unser berufliches und auch privates Leben, beschäftigen uns alle: 
Preiserhöhungen, Zinssteigerungen, Energiekrise, Zuwanderung und dann 
immer noch der Klimawandel, als gesellschaftliche Herausforderung.

Aber Krisen bergen auch Chancen, so ist die Bereitschaft sich für 
Nachhaltigkeit und Klimaschutz einzusetzen viel höher geworden. 
Nicht nur die offensichtlichen Folgen des Klimawandels, wie zuletzt die 
Flutkatastrophen, sensibilisieren die Bevölkerung und Unternehmen, 
sondern auch der Wunsch nach Unabhängigkeit und Eigenständigkeit bei 
der Energieversorgung.

Diese Entwicklung hat auch Einfluss auf unsere Planungen hinsichtlich der 
weiteren baulichen Maßnahmen in unserem Bestand. Wir haben bereits 
in den vergangenen Jahren konsequent in energetische Sanierungs- und 
Erhaltungsmaßnahmen unseres Wohnungsbestandes investiert. Das 
werden wir in den nächsten Jahren kontinuierlich fortführen und dabei 
verstärkt Optimierungsmöglichkeiten hinsichtlich einer effizienten und 
grünen Energieversorgung betrachten.

Das kommt nicht nur unserer Umwelt, sondern auch Ihnen, unseren 
Mietern, zu Gute. Jeder von uns ist aufgerufen, seinen Beitrag zu leisten - 
denn eines liegt auf der Hand, dass wir vor allem Energie einsparen müssen. 
Daher haben wir Ihnen weitere Informationen zum Thema Heizen auf den 
Seiten 6 und 7 zusammengestellt.

In diesem Zusammenhang sind Photovoltaik-Elemente auf den Balkonen 
immer wieder ein Thema. Allerdings gilt es dabei einiges zu beachten. 
Lesen Sie hierzu die Informationen auf den Seiten 8 und 9, die wir für Sie 
zusammengestellt haben.

Wir wünschen Ihnen, gerade in diesen aufwühlenden Zeiten, eine schöne 
Vorweihnachtszeit. Vielleicht finden Sie ja die ein oder andere Anregung 
bei unseren Tipps & Terminen.

EDITORIAL

Ihre Marion Klankwarth-Jarmer, 
Geschäftsführender Vorstand

Stefan Kruber,
Vorstand

Klimafreundliche Produktion
mit 100% Recyclingpapier
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W B G  A K T U E L L

VIVIEN MAUS
AUSZUBILDENDE  IMMOBILIENKAUFFRAU

In diesem Sommer habe ich erfolgreich meine Fachhochschulreife absolviert. 
Meine Ausbildung zur Immobilienkauffrau bei der WbG Kiel-Ost habe ich im 
August 2022 begonnen. Am Anfang habe ich hauptsächlich am Empfang 
gearbeitet, um das Unternehmen besser kennenzulernen. So konnte ich in 
kurzer Zeit schon viele Einblicke in das Unternehmen gewinnen.
Mir gefällt besonders, wie herzlich, freundlich und hilfsbereit die Kolleginnen 
und Kollegen sind, was im großen Maße dazu beiträgt, dass ich mich hier sehr 
willkommen fühle.
Ich freue mich schon auf die weiteren Jahre meiner Ausbildung und bin 
gespannt, was für Erfahrungen ich hier sammeln darf.

MITARBEITER
PORTRAIT

A K T U E L L E S  A U S  D E R  G E N O S S E N S C H A F T
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VERTRETERVERSAMMLUNG 2022
Die diesjährige Vertreterversammlung Mitte Juni konnten wir wieder - wie vor 
der Corona-Pandemie - in den gewohnten Räumlichkeiten des AWO-Cafés 
in der Peter-Hansen-Str. 126 abhalten. Nach erfolgter Vertreterwahl im Jahr 
2021 war es die erste Vertreterversammlung in der neuen Zusammensetzung.

Michael Koops, als Aufsichtsratsvorsitzender, eröffnete die Versammlung und 
begrüßte die Anwesenden. Anschließend gab Marion Klankwarth-Jarmer 
seitens des Vorstandes einen Rückblick auf das erfolgreiche Geschäftsjahr 
2021 und einen kurzen Ausblick auf das laufende Jahr. Themenschwerpunkt 
wird in den kommenden Jahren sein, den Weg zur Klimaneutralität 2045 zu 
gestalten, ohne dabei das bezahlbare Wohnen aus den Augen zu verlieren. 
Eine Herausforderung für alle. Erschwerend kommt hinzu, dass sich das 
Investitionsumfeld, mit den steigenden Material- und Baukosten, den 
Lieferengpässen, dem Fachkräftemangel und nicht zuletzt dem steigenden 
Zinsniveau, massiv verändert hat.

Im weiteren Verlauf fasste die Vertreterversammlung die Beschlüsse zum 
Jahresabschluss und stimmte einer Ausschüttung einer Bruttodividende in 
Höhe von 2 % auf die eingezahlten Geschäftsguthaben zu.
Den aktuellen Geschäftsbericht finden Sie unter www.wbg-kiel-ost.de.

Turnusmäßig schieden die Aufsichtsratsmitglieder Peter Jessen und Christian 
Uthmöller aus ihrem Amt aus. Herr Uthmöller erklärte, nicht erneut antreten 
zu wollen. Ihm wurde an dieser Stelle für sein langjähriges Engagement zum 
Wohle der Genossenschaft gedankt. Herr Jessen stellte sich für eine weitere 
Amtszeit zur Verfügung. Peter Jessen und Arne Levsen, Bewerber aus dem 
Kreis der Vertreterversammlung, wurden für drei Jahre in den Aufsichtsrat 
gewählt.

Ein weiterer Tagesordnungspunkt war die Neufassung der Satzung. Anlass 
der Überarbeitung der aktuellen Satzung aus 2010 war zum einen die 
Genossenschaftsnovelle 2017, aber vor allem auch Hinweise aus der Praxis 
der Wohnungsgenossenschaften zu einzelnen Regelungen, die in der 
praktischen Umsetzung zum Teil Probleme bereiteten oder unklar waren. 
Sie wurden klarer gefasst, konkretisiert oder ergänzt. Berücksichtigt wurden 

TERMINE MIT 
DEN VERTRETERN 
2022

dabei auch die aktuelle Rechtsprechung und Literatur. Die Überarbeitung ist 
im Wesentlichen auch zurückzuführen auf das „Gesetz zum Bürokratieabbau 
und Förderung der Transparenz bei Genossenschaften“ aus dem Jahr 2017.

Im Anschluss konnten unsere Vertreter*innen erstmalig seit 2019 wieder zu 
einem Imbiss geladen werden.

UNTERJÄHRIGES VERTRETERTREFFEN 2022
Noch aus den Reihen der ehemaligen Vertreter*innen kam der Wunsch, 
sich einmal außerhalb der regulären Vertreterversammlung zu treffen und 
auszutauschen.

Dieses Anliegen haben wir aufgegriffen und im Mai 2022 alle in 2021 neu 
gewählten und wieder gewählten Vertreter*innen zu einem Treffen mit dem 
Aufsichtsrat und Vorstand der Genossenschaft eingeladen. 

Bei einem ca. 1-stündigen Rundgang und durchwachsenem Wetter hat Herr 
Hansen als technischer Leiter der Genossenschaft sachkundig durch unseren 
Wohnungsbestand geführt und Erläuterungen zu verschiedenen Maßnahmen 
gegeben. Die Vertreter*innen haben sich so ein Bild davon machen können, 
wohin die Investitionen für Sanierungs- und Instandhaltungsmaßnahmen der 
Genossenschaft fließen. Den Ausklang fand die Veranstaltung im AWO-Café 
bei einem Imbiss und anregenden Gesprächen.

Norbert Hansen (re.), der technische Leiter der WbG Kiel-Ost, in Begleitung von Jörg Gehler (li.), 
ebenfalls Mitarbeiter der Technik führte die Vertreter*innen durch den Bestand.
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W B G  A K T U E L L

Energiesparen ist ein Dauerthema und nicht nur die Kostenersparnis 
spielt eine Rolle. Die Entwicklung, die auf die Auswirkungen der 

steigenden Inflation und die stark gesunkenen russischen Gaslieferun-
gen zurückgeführt werden kann, besorgt uns alle und wirft die Frage auf, 
wo das alles noch hinführen soll…
Die Wohnungsbau-Genossenschaft Kiel-Ost informierte bereits Anfang 
2022 alle Mieter*innen über die Preissteigerungen für Fernwärme und 
Gas, die sich bereits damals abzeichneten, und empfahl, die monatli-
chen Vorauszahlungsbeträge für die Heizkosten entsprechend zu er-
höhen. Dass diese Steigerung jedoch nun zum 01.01.2023 bei nahezu 
100% liegt, hätte zu diesem Zeitpunkt niemand geahnt oder für möglich 
gehalten.

Zuletzt hat die WbG Kiel-Ost nochmals An-
fang September 2022 über die firmenei-
gene Internetseite www.wbg-kiel-ost.
de und über die kostenlose App bzw. das 
Onlineportal MOIN Kiel-Ost informiert 
und erneut auf die Dringlichkeit hingewie-

sen, die Vorauszahlungen zum 01.01.2023 zu 
erhöhen. Nur so lasse sich der Schock, der die 

Mieter*innen erwartet, wenn Ihnen in 2024 
die Nebenkostenabrechnung für das 

Verbrauchsjahr 2023 zugeht, noch 
eindämmen. 

WA S  I M  W I N T E R  W I R K L I C H  H I L F T

Gerne kann die Erhöhung der Vorauszahlungsbeträge – falls noch nicht 
geschehen – kurzfristig vorgenommen werden. Auf der Internetseite steht 
den Mieter*innen hierfür ein entsprechendes Formular zur Verfügung.  
Die Erhöhung muss schriftlich mit 
Zustimmung, d.h. Unterschrift aller 
Hauptmieter*innen erfolgen. Über den 
nebenstehenden QR-Code gelangen Sie 
direkt auf die betreffende Seite. 

In der vergangenen Sommerausgabe der 24OST informierten wir bereits 
darüber, dass die WbG Kiel-Ost zum Beginn der Heizperiode die Nachtab-
senkung der Heizungen in ihrem Bestand wieder eingeschaltet und dort, 
wo dies möglich ist, die Heizlastkurve abgesenkt hat. Wir erhoffen uns 
durch diese Maßnahmen eine Heizkosteneinsparung von 3-5%.
Den größeren Beitrag zum Einsparen von Energiekosten können aber na-
türlich die Verbraucher selbst leisten.
Die WbG Kiel-Ost ist eine der vielen kommunalen Partner*innen der von 
der Stadtwerken Kiel AG ins Leben gerufenen Marketingkampagne „En-
ergie Sparen. Jetzt.“, die über den aktuellen Stand des Sachverhaltes fort-
laufend informiert und darüber hinaus noch praktische Praxistipps zum 
Sparen zusammengestellt hat.
In den eigenen vier Wänden gibt es viele Energiespar-Möglichkeiten. Das 
ist gut für die Finanzen und fürs Klima. Wenn etwa 30 % des gesamten 
Energieverbrauchs in Deutschland auf Privathaushalte entfallen, dann kann 
Klimaschutz nur ein Gemeinschaftsprojekt sein.

ENERGIE-
VERBRAUCH 
SENKEN UND SPAREN
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ENERGIE-
SPAR-
TIPPS

Die nachfolgenden 11 Tipps der Kampagne möchten wir unseren Mieter*innen mit an die Hand geben bzw. noch 
einmal ins Gedächtnis rufen. Weitere nützliche Inhalte und aktuelle Informationen zur Energiesituation wurden zusam-
mengestellt auf der Internetseite energie-sparen-jetzt.sh (siehe nebenstehender QR-Code).

9.		  Das Beste vom Reste	 
Den Herd kurz vor Ende des Kochvorganges ausschalten, um die 
Restwärme zu nutzen. Dies gilt auch für den Backofen.

10.	Der frühe Vogel lädt zu oft	  
Smartphones und Laptops nicht aufladen, bevor der Akku größ-
tenteils leer ist. Dies verlängert zudem die Haltbarkeit der Akkus.

11.	Der heißeste Tipp des Jahres	  
Ein Wasserkocher ist auf jeden Fall besser als das Erhitzen von Wasser 
auf dem Herd. Aber: Nur so viel Wasser einfüllen, wie auch benötigt 
wird. Jeder weggeschüttete Liter verbraucht unnötig Energie.

1. 		  Freiheit für die Heizung	  
Die Heizkörper wärmen dann am besten, wenn sie freistehen und 
nicht durch Gardinen oder Möbelstücke verdeckt werden. Zudem 
spart das Herunterdrehen der Heizung pro Grad ca. 6 % an Energie.

2.		 Auf den Punkt gewärmt	  
Die optimale Raumtemperatur liegt in Schlafräumen bei 17° C, in Fluren 
bei 15° C und in Wohn- und Kinderzimmern bei bis zu 20° C. Wichtig: 
Richtiges Lüften beugt in allen Räumen Schimmelbildung vor.

3.		 Für kühle Köpfe	  
Wenn wir nur einmal pro Woche kalt statt warm duschen, sparen 
wir Unmengen an Energie pro Jahr. Zudem kurbelt es den Kreislauf 
an. Ausprobieren. Und sich selbst herausfordern.

4.		 Geschlossen sparen	  
Ein einfacher Energiespartipp für den Alltag mit großer Wirkung: Bis 
zu 5% der Heizkosten im Haus oder in der Wohnung können wir ver-
meiden, indem wir Türen zwischen unseren Räumen schließen.

5.		 Verstand ein – Ofen aus	  
Mikrowelle, Herd oder Toaster dem Backofen zum Erwärmen von 
Speisen vorzuziehen, ist deutlich energieeffizienter.

6.		 Einfach mal abschalten	  
Der Stand-By-Modus ist für Geld der Good-Bye-Modus, denn auch 
wenn nur das rote Lämpchen an ist, ziehen die Geräte weiter un-
nötig Strom. Eine Steckdose mit Kippschalter löst dieses Problem 
effizient.

7.		  Handtücher trocknen doppelt	  
Ein guter Tipp für den Trockner ist es, zur Wäsche ein großes troc-
kenes Handtuch mit in die Trommel zu geben. Dadurch vermindert 
sich die Trockenzeit deutlich. Der energiesparendste Trockner vor 
allen ist jedoch immer noch die Wäscheleine.

8.		 Ein Licht in der Kälte	 
Die Dichtungen des Kühlschranks sollten regelmäßig geprüft und 
bei Verschleiß erneuert werden. Als Test eine eingeschaltete Ta-
schenlampe hineinlegen. So zeigen sich poröse Stellen und Risse.

Die finanzielle Mehrbelastung durch die enorme Steigerung der En-
ergiepreise belastet uns alle sehr. Wenn es bei den Mietzahlungen 
droht, problematisch zu werden, raten wir unseren Mieter*innen, 
unbedingt frühzeitig das Gespräch mit uns zu suchen, um gemein-
sam nach einer Lösung zu suchen. 

Die Stadt Kiel hat in Zusammenarbeit mit der Stadtwerke Kiel AG unter 
0431 / 901 3333 ein Bürger*innentelefon zum Thema Energie ein-
gerichtet (Mo – Fr. 13 – 18 Uhr). Hier analysieren die Mitarbeiter*innen den 
jeweiligen Fall und unterstützen bei der Lösungsfindung. Auch hier wird die 
frühzeitige Kontaktaufnahme empfohlen.11
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W B G  A K T U E L L

Mit einer Mini-Solaranlage auf dem eigenen Balkon kann Strom für den Eigenbedarf erzeugt und ein persönlicher Beitrag für die Energiewende 
geleistet werden. Einfach eine Solaranlage kaufen, aufstellen und anschließen? So funktioniert es leider nicht! Grundsätzlich steht die WbG Kiel-Ost 
als Vermieterin der Installation von Balkon-Solaranlagen positiv gegenüber. Jedoch handelt es sich hierbei um eine bauliche Veränderung, die wir 
zunächst aus sicherheitstechnischer Sicht prüfen müssen. Aber auch die Gestaltung nehmen wir in Augenschein, denn die neue Anlage sollte sich in 
das Erscheinungsbild des Gebäudes/Grundstückes einfügen.

Es sind daher folgende Aspekte bei der Installation von 
Balkon-Solaranlagen zu beachten:

DAS SOLLTEN SIE BEACHTEN

BALKON- 
SOLAR- 
ANLAGEN

•	 Sämtliche Kosten für die fachgerechte Installation sind vom Mieter/von der 
Mieterin zu übernehmen. Der Anschluss an die Hausinstallation über eine 
außenliegende sogenannte Energiesteckdose ist von einem Elektro-Fach-
betrieb durchführen zu lassen.

•	 Nur geprüfte Komplettpakete mit Zwischenstecker dürfen verbaut werden.

•	 Es ist eine entsprechende Versicherung abzuschließen.

•	 Alle erforderlichen Anmeldeformalitäten beim Netzbetreiber und der Bun-
desnetzagentur im Marktstammdatenregister, obliegen dem Mieter/der 
Mieterin.

•	 Als erstes ist von uns, der Vermieterin, die Zustimmung einzuholen.

•	 Ob und inwiefern sich einzelne Balkone oder Terrassen für eine Anlage 
eignen, muss immer im Einzelfall geprüft werden.

•	 Die technischen Voraussetzungen der bestehenden Elektroanlage sind 
von einem Fachunternehmen prüfen zu lassen, eine Bescheinigung ist 
vorzulegen.

Wir empfehlen unseren Mieter*innen 
daher, sich auf jeden Fall vor dem Kauf 
einer Anlage diesbezüglich mit uns in 
Verbindung zu setzen:

E-Mail: info@wbg-kiel-ost.de
Tel: 0431 / 72 40 0
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WBG Kiel Ost eG 
nimmt Kurs  
auf Glasfaser.

Neben der TV-Versorgung gewinnt eine schnelle und stabile Anbindung 
an das Internet eine immer größere Bedeutung. Mit einer Glasfaserver-
sorgung können die erforderlichen Kapazitäten und Bandbreiten für das 
Internet über viele Jahren hinweg sichergestellt werden.

Bisher kann Internet bei PŸUR mit Bandbreiten bis 200 Mbit/s im 
Download gebucht werden. Im Upload, also der Geschwindigkeit mit 
der man Daten ins Internet hochladen kann, ist schon bei 8 Mbit/s 
Schluss. Nach dem Umbau stehen bis zu 1.000 Mbit/s im Download 
und zumindest 50 Mbit/s im Upload zur Verfügung. Fast wichtiger als 
die maximale Bandbreite ist aber die Zuverlässigkeit, mit der diese 
Geschwindigkeiten anliegen. In den Abendstunden, also immer dann, 
wenn besonders viele Haushalte Video-Streamingangebote nutzen, 
geraten die herkömmlichen Koaxialleitungen im Haus allmählich an ihre 
Grenzen. Die neuen Glasfaserleitungen bieten hingegen vielfach mehr 

Kapazität. Auch sind solche Lichtwellenleiter vollkommen unempfind-
lich gegen Funkstörungen, zum Beispiel von Mobilfunkeinrichtungen.

Der Wechsel auf Glasfaser wird gründlich vorbereitet und beginnt mit 
Verlegearbeiten vor dem Haus. Zum Schluss kommen die neuen Leitun-
gen bis in die Wohnung und enden an einem kleinen Übergabekasten. 
Erst dort wird aus dem Licht wieder ein elektrisches Signal, um den PC 
und den Fernseher über die Kabeldose mit dem Netz zu verbinden.

Nächstes Jahr soll das bisherige Kabelnetz zum Glasfasernetz umgebaut 
werden. Die entsprechende Vereinbarung zwischen dem Netzbetreiber  
Tele Columbus mit seiner Marke PŸUR und der Wohnungsbaugenossen-
schaft Kiel Ost eG wurde bereits geschlossen.

Die Arbeiten werden  
über Hausaushänge und 
Infopost angekündigt  
und starten 2023.
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 Tiefbau,
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TEAM
WORK
S icherlich ist die Aussage geläufig, dass ein Unternehmen nur so 

gut ist wie seine Mitarbeiter*innen selbst. Um den Zusammen-
halt und die Zusammenarbeit untereinander zu fördern, nimmt sich die 
Wohnungsbau-Genossenschaft Kiel-Ost Zeit für sogenannte „Team-
buildung-Termine“. Aber was bedeutet das und was steckt dahinter? 

Unsere Mitarbeiter*innen verkörpern unser Unternehmen und ohne 
sie könnten viele Prozesse und Arbeitsabläufe nicht stattfinden. Uns ist 
es daher ein besonderes Anliegen, dass sich unsere Mitarbeiter*innen 
wohl fühlen und ein angenehmes Betriebsklima herrscht. Aus diesem 
Grund unterstützen wir dies durch verschiedene teambildende Ver-
anstaltungen und fördern hierdurch die Zusammenarbeit innerhalb 
unserer Genossenschaft.
Mitte September fand der jährliche Betriebsausflug statt, 
den zuvor die Mitglieder des Betriebsrats planten.
In diesem Jahr ging es nach Plön auf die wunderschöne Prinzenin-
sel. Nach einem Frühstücks-Snack am See, fand zunächst ein Floßbau 
statt, gefolgt von verschiedenen Teamspielen und einem gemeinsa-
men Mittagessen, bis dann ein kleines Boßel-Turnier am Nachmittag 
mit anschließender Siegerehrung den Tag abrundete.

Während des Tages war der Hauptprogrammpunkt der Floßbau am 
Morgen, der in zwei Teams stattfand. Hier war von Anfang an klar, 
dass nicht nur technisches Geschick erforderlich sein wird, sondern 
auch die Kommunikation untereinander notwendig werden würde. 
Schließlich wollte niemand später mit seinem Floß im kalten Wasser 
untergehen. Durch diesen zusätzlichen Ansporn fasste jeder mit an, 
zog alle Bänder so fest er konnte und hoffte, dass alles halten wird.
Als die Konstruktionen vielversprechend aussahen, wagten sich 
die Teilnehmer*innen also auf hohe See und testeten, ob die Flöße 
auch genauso gut schwammen, wie sie aussahen. Da an diesem Tag 
starker Wind herrschte und somit der Wellengang nicht unerheb-
lich war, blieb es nicht aus, dass einige doch nass wurden. Aber alle 
Mitarbeiter*innen waren stolz darauf, dass die Bauten hielten und sie 
sicher durch die Wellen und auch wieder zurück an Land trugen.
Während des Boßel-Turniers am Nachmittag ging es durch die idylli-
sche Landschaft um die gesamte Insel herum. Auch hier wurden viele 
vom Ehrgeiz gepackt und die Motivation und der Spaßfaktor waren 
beachtlich. Abgerundet wurde der Tag dann mit einer Siegerehrung 
bei einem leckeren Kuchenbuffet bei bester Laune.
Abgesehen von den jährlichen Betriebsausflügen nehmen einige 
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Mitarbeiter*innen auch gerne gemeinschaftlich an weiteren Veran-
staltungen teil. So wurde in diesem Jahr wieder erfolgreich der „Ostu-
fer Fischhallen-Lauf“ und der „AOK-Business.Run Kiel“ absolviert. Das 
Jahr 2022 hat dann die betriebliche Weihnachtsfeier abgerundet. Die 
Vorfreude war besonders groß, nachdem während der vorangegan-
genen Jahre pandemiebedingt leider keine Feier stattfinden konnte. 
Der aktive Programmpunkt war diesmal die Teilnahme am Eisstock-
schießen auf Kunsteis am Ostseekai, bei dem sich mehrere Teams ge-
genüberstanden, gefolgt von einem abendlichen Weihnachtsessen in 
geselliger Runde.

Der November steht vor der Tür, und bevor der große Weihnachtszau-
ber beginnt, ist jetzt die Zeit gekommen für klassische Herbst- und 
Winterküche. Suppen, Eintöpfe, Aufläufe – gut ist das, was in der kal-
ten Jahreszeit nicht nur den Körper sondern auch die Seele so richtig 
schön wärmt. Ein klassisches, günstiges Wintergemüse und dabei das 
wohl das am meisten verkannteste ist die Steckrübe. Was ausgespro-
chen schade ist, denn die schnieke Rübe kann deutlich mehr als nur 
Background für Kassler, Kochwurst & Co.

1. Die Steckrübe und die Möhren schälen und in dünne Stif te schneiden.

2. Zwiebel ebenfalls in Streifen schneiden. Knoblauch und Ingwer fein hacken.

3. 2 EL Ghee (oder Kokosöl) in einem weiten Topf erhitzen und die Zwiebeln mit der 
Steckrübe leicht glasig andünsten. Ingwer-Knoblauch-Mischung dazugeben und mit 
Zucker bestreuen. Ganz kurz karamellisieren lassen, dann die Möhren in den Topf geben 
und das Ganze mit dem Currypulver und Kurkuma bestäuben. Kurz anschwitzen und mit 
der Brühe ablöschen.

4. Auf kleiner Flamme ca. 5 Minuten köcheln lassen, dann die Kokosmilch und die ge-
garten Kichererbsen dazugeben und das Steckrübencurry für weitere 5-10 Minuten zu 
Ende garen. Das Gemüse sollte jetzt zwar „durch“ sein, darf aber ruhig noch ein wenig 
Biss haben. Kurz vor Ende der Garzeit die in Streifen geschnittenen Lauchzwiebeln und 
Aprikosen dazugeben. Mit Orangensaft, Salz, Pfeffer und Chili bis zum gewünschten 
Schärfegrad abschmecken.

5. Vor dem Servieren noch ein wenig frischer Koriander und ein paar Toppings nach Wahl 
über das  Curry geben und fertig. Granatapfelkerne  passen prima und sorgen nochmal für 
einen Extrakick Farbe, Kokoschips, genausogut aber auch Cashew- oder Erdnusskerne.

Die erwähnten Veranstaltungen bieten die Möglichkeit für die 
Mitarbeiter*innen, sich auch außerhalb des Arbeitsalltages einmal 
kennenzulernen und so das Miteinander auch im Betrieb zu verbes-
sern. Die verschiedenen Events und Aufgaben lassen das Team der 
WbG Kiel-Ost gestärkt hervorgehen und zeigen, dass man gemeinsam 
gut funktioniert.

Gut & günstig im November:

Veganes Steckrübencurry

2 TL (scharfes) Currypulver

1/2 TL Kukuma

400 ml Gemüsebrühe

1 Dose Kokosmilch

2 Tassen gegarte Kichererbsen 
(Linsen gehen auch prima)

6 getrocknete Aprikosen

3-4 Lauchzwiebeln

Saft einer Orange

Pfeffer, Salz, Chili (-f locken) 
zum Abschmecken

Toppings nach Wahl, z.B. 
Koriander, Granatapfelkerne, 
Kokoschips, Cashews

Dafür benötigt ihr:

Und so wird’s gemacht:

1 mittelgroße Steckrübe

3-4 Möhren

2 Zwiebeln

2-3 Knoblauchzehen

1 daumengroßes Stück 
Ingwer

1-2 EL brauner Zucker Guten Appetit und macht Euch den November lecker!
1 1



S T R E I F Z Ü G E  D U R C H  D I E  N A C H B A R S C H A F T

Computer 
museum 

an der Fachhochschule Kiel

Los geht es auf eine Zeitreise zurück zu den 
Anfängen der digitalen Welt! Im Computermuseum 

der Fachhochschule (FH) Kiel im Hochbunker am Eichenbergskamp 
in Dietrichsdorf warten über 350 Ausstellungsstücke aus vergangenen 
Jahrzehnten der Computergeschichte auf die Besucher. Dabei reicht 
das gezeigte technische Spektrum von mechanischen Rechenmaschi-
nen vergangener Jahrhunderte über Großrechenanlagen der 1950er 
bis 1980er Jahre bis zu PCs und Notebooks der späten 1990er Jahre.
Besonders spektakulär sind dabei der denkmalgeschützte elektrome-
chanische Relais-Computer Z11 der Zuse KG von 1958, der erste voll-
transistorisierte deutsche Computer Siemens 2002 und der 1,6 Tonnen 

schwere ehemalige Supercomputer „Cyber 76“. 
Hier darf nur angeschaut werden. An anderen Stellen des drittgröß-
ten Computermuseums Deutschlands ist mitmachen und auspro-
bieren ausdrücklich erwünscht! 16 Medienstationen bieten Hinter-
grundinformationen in Form von Tondokumenten und Filmen, drei  
Emulationsstationen geben die Möglichkeit, alte Computerspiele auf 
originalgetreuen alten Rechnersystemen zu spielen. Wer möchte, 
kann Pacman zocken oder einen Commodore C64 ausprobieren.

Computermuseum der Fachhochschule Kiel 
Eichenbergskamp 8, 24149 Kiel 
Öffnungszeiten: Sa. und So.: 14-18 Uhr
kostenlose Führung an jedem 1. Samstag um Monat um 15.15 Uhr

www.fh-kiel.de/computermuseum 

Kunst_Kultur_ 
interessante 
Orte_ 

›

› DUNKLE WOLKEN, NIESELREGEN, KÜHLER WIND:
Eigentlich lockt das Sofa, doch drinnen einigeln 
ist keine Option. Denn auch im grauen Herbst und 
Winter ist das Ostufer bunt und hat vieles zu bieten. 
Kultur, Kunst und interessante Orte locken auch bei 
Schmuddelwetter!
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Theater im 
Werftpark

Weiter geht es im Kieler Werftparktheater. Das „Theater im Werftpark“ 
ist neben dem Opernhaus und dem Schauspielhaus das dritte Haus 
des „Theater Kiel“. Zu finden ist das Theater direkt am Ostring, am 
Rande des Volksparks.
Das Besondere am Werftparktheater ist seine Ausrichtung: die Stüc-
ke die dort gespielt werden richten sich vor allem an Kinder und 
Jugendliche. Dabei werden sämtliche Altersklassen angesprochen. 

Vom Kindergartenalter, über Grundschule bis hin zu 
Jugendlichen und Erwachsenen ist für jeden et-

was dabei. So finden sich auf dem Spielplan 
neben Märchen, Abenteuergeschichten 

und Bearbeitungen von Klassikern 
der Weltliteratur auch Inszenie-

rungen zeitgenössischer ge-
sellschaftsrelevanter Stoffe. 

Manchmal treten auch freie 
Theatergruppen wie 

das Integrative Theater Raja, DeichArt oder Tante Salzmann im  
Theater im Werftpark auf.
Egal, welches Stück gerade gespielt wird, das Werftparktheater ist 
immer ein ideales Ausflugsziel für Familien. Stücke wie „Das Traum-
fresserchen“ von Michael Ende, die geheimnisvolle Adventsgeschichte 

„Hinter verzauberten Fenstern“ von Cornelia Funke oder das indische 
Stück „Der Traum vom Wald“ sorgen in den kommenden Monaten 
sicher für leuchtende Kinderaugen. Die etwas Größeren kommen bei 

„Malala“, der Geschichte eines pakistanischen Mädchens, das gegen 
religiösen Fanatismus und für die Rechte von Kindern in ihrem Land 
eintritt oder bei der Inszenierung von „Der überaus starke Willibald“ 
von Willi Fährmann auf ihre Kosten. Und Jugendliche werden sicher 
von der „Verwandlung“ von Frank Kafka oder dem Stück „Der Ur-
sprung der Welt“, einem Dialog zwischen den Schauspielerinnen und 
dem Publikum über das weibliche Geschlecht, begeistert sein.

Theater im Werftpark 
Ostring 187a, 24143 Kiel
Programm und Tickets unter: www.theater-kiel.de

S T R E I F Z Ü G E  D U R C H  D I E  N A C H B A R S C H A F T
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Nicht nur drinnen, auch an der frischen Luft lässt es sich in der kal-
ten Jahreszeit in Gaarden einiges entdecken. Wie wäre es mit einem 
Spaziergang durch den Werftpark? „Werftpark“, unter diesem Namen 
kennen die meisten Kieler den 15,2 Hektar großen Park zwischen 
Werftstraße und Ostring. Doch eigentlich heißt die Grünfläche bereits 
seit 1948 Volkspark.
Angelegt wurde der Park, der am 13. Mai 1899 eingeweiht wurde, 
einst vom „Wohlfahrtsverein für die Angehörigen der Kaiserlichen 
Werft“ als Erholungsfläche für die Werftmitarbeiter. Neben einem 
imposanten Werfterholungshaus mit Aussichtsturm und Kegelbahn 
gab es ein Vogel- und Kleintiergehege, einen Karpfenteich sowie ei-
nen Bärenzwinger, in dem drei Bären lebten im Park.
Nach dem ersten Weltkrieg übernahm 1921 die Stadt Kiel die Grün-
anlage und gestaltete sie zu einem Volkspark um. Doch im Zweiten 
Weltkrieg wurde der Park aufgrund seiner Nähe zur Werft stark 
zerstört.

Wer heute im Volkspark spazieren geht, merkt nicht mehr viel von der 
ereignisreichen Geschichte der Fläche. Heute laden gut ausgebaute 
Wege zum Flanieren ein. Die Kinder können auf dem Spielplatz toben 
und im Sommer im Planschbecken baden. Staudenbeete und ein klei-
ner Teich machen den Park zu einem Ort der Erholung.
Seit 2003 wohnen auch wieder drei Bären im Werftpark. Sie heißen 
Gaardy, Elly und Voller, sind aus Holz und wer möchte, kann auf sie 
draufklettern. Mit dem Kunstwerk, das Stefan Bronnmann vom Grün-
flächenamt geschaffen hat, soll an den ehemaligen Bärenzwinger 
erinnert werden.
Wenn es im Winter in Kiel doch mal schneit, dann sind die großen Hü-
gel im Park eine ideale Schlittenpiste. An kalten Wintertagen tummeln 
sich hier viele Kinder. Doch kaum einer weiß, worauf er da eigentlich 

herumrutscht: Beim Bau der Kaiserlichen Werft kam reich-
lich Aushub aus dem Werftbecken zusammen, der 

einfach im Park abgelagert wurde. So entstand das 
hügelige Gelände im heutigen Volkspark.

Spaziergang 
durch den 
Werftpark
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Veranstaltungszentren 

Kulturwerft
Medusa &
Räucherei
Wer Lust hat, mal was Neues auszuprobieren, sich vielleicht beim Yoga, 
Malen oder Gestalten selbst zu verwirklichen oder einfach mal ein 
cooles Konzert am Abend besuchen möchte, der ist in den Gaardener 
Veranstaltungszentren „Kulturwerft“, „Medusa“ und „Räucherei“ genau 
richtig. In allen drei Locations werden regelmäßig kulturelle Veranstal-
tungen, wie Konzerte oder Lesungen, aber auch verschiedene Kurse und 
Seminare angeboten.
Während in der Räucherei in der Preetzer Straße nur Abendveranstal-
tungen, wie Partys, Konzerte oder Comedyshows stattfinden, hat das 
Medusa im Hinterhof der Medusastraße 16 auch Kurse und Seminare 
im Angebot. So findet dort jeden Dienstag von 17 bis 18 Uhr „Punkroc-
kyoga“ statt. 
Im ersten Stock der ehemaligen Schmiede aus dem 19. Jahrhundert ist 
außerdem das Yogazentrum „Yoga Vidya“ untergebracht. Hier gibt es 
viele Kurse und Workshops in Sachen Yoga und Meditation. Auch zum 
Yogalehrer oder zur Yogalehrerin kann man sich dort ausbilden lassen. 
An den Samstag-Abenden heizen im Medusa verschiedene Bands den 
Besuchern ein.
Etwas ruhiger geht es dagegen in der Kulturwerft in der Kaiserstraße 
zu. Hier ist der Sitz des gleichnamigen Vereins „Kulturwerft e.V.“ und 
hier befinden sich auch das Restaurierungszentrum Kiel, die Ateliers 
am Werftpark und einige andere Werkstätten. Professionsübergreifend 
wollen im Verein Kulturwerft Restauratoren, Künstler, Kunstpädagogen, 
Kunsttherapeuten, Kunsthistoriker und andere Interessierte kreative 
Prozesse anstoßen und Projekte entwickeln, die durch aktives Tun und 
aktives Erfahren Kunst, Kultur und Geschichte greifbar machen.
Davon profitieren dann auch die Besucher. Sie können an regelmäßig 
stattfindenden Kursen, Vorträgen, Workshops und Vorführungen teil-
nehmen oder eine der diversen Ausstellungen besuchen. So wird es im 
Januar wieder die beliebte traditionelle japanische Teezeremonie geben, 
für die eine Anmeldung nötig ist. Für Februar ist ein „Ausflug nach Gam-
bia“ mit Musik und traditionellem Essen geplant. Für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene gibt es außerdem regelmäßige Malkurse mit der Künst-
lerin und Kunsttherapeutin Beate Ebert.

Räucherei Kiel 
Preetzer Straße 35, 24143 Kiel
www.raeucherei.org

Medusa
Medusastraße 16, 24143 Kiel
www.medusa-kiel.de
 
Kulturwerft e.V.
Kaiserstraße 4, 24143 Kiel
www.kultur-werft.de

Infos zu den Kunstkursen 
bei Beate Ebert gibt es unter 
www.kucoa.de

S T R E I F Z Ü G E  D U R C H  D I E  N A C H B A R S C H A F T
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Stein für Stein, Baufeld für Baufeld wächst an der Hörn ein neues Wohn- und 
Geschäftsviertel empor. Dort, auf der 27 Hektar großen ehemaligen Indu-
striebrache nördlich und südlich der Halle 400, entstehen rund 750 Wohnun-
gen, ein Hotel, Büroflächen sowie kleine Geschäfte und Gastronomiebetriebe. 
24Ost hat sich auf der Riesenbaustelle umgesehen.
Das Brummen der Bagger, das Surren der Kräne und das Klopfen der Bauar-
beiter: diese Geräusche sind bei einem Besuch an der Hörn ständige Begleiter. 
Überall wird gearbeitet, überall wachsen neue Gebäude in den Himmel. Wer 
nur selten hier zu Besuch ist, erkennt die offene, fast leere Flä-
che von einst nicht wieder, läuft Gefahr, sich zu verlaufen. 
Einer, der hier noch den Überblick hat, ist Jan-Niklas Sator, Pro-
kurist für die Haus & Grund Projekt GmbH Kiel. Haus & Grund 
ist einer von sieben lokalen Akteuren der Investorengruppe Pro-
jektgemeinschaft Hörnbebauung GbR. „Seit 2015 entwickelt 
und errichtet diese Investorengruppe zirka 440 Wohnungen 
und weitere rund 20 Wohneinheiten in Wohngruppen sowie 
zirka 7400 Quadratmeter Gewerbeeinheiten auf drei Baufeldern 
rund um die Halle 400“, erläutert Jan-Niklas Sator. 40 Prozent 
der Mietwohnungen werden dabei im Rahmen des geförder-
ten Wohnungsbaus gebaut. Neben den Gewerbeflächen ent-
stehen auf den dafür vorgesehenen 7400 Quadratmetern Brut-
togeschossfläche auch Räume für Gastronomie. „Der Parkraum 
für die Pkw und die Fahrräder der Bewohner verschwindet in 
Tiefgaragen“, so Jan-Niklas Sator. 
Neben der Projektgemeinschaft Hörnbebauung sind noch andere Investoren 
und Investorengruppen auf weiteren Baufeldern aktiv. Manche der neuen Ge-

bäude stehen kurz vor der Fertigstellung, andere sind noch in der Planungs-
phase. Was jetzt bereits klar ist: Sowohl in der Gestaltung als auch in der Nut-
zung und der Wohnstruktur werden alle Neubauten sich stark unterscheiden. 
Mal sind in einem Gebäude nur Eigentumswohnungen vorgesehen. Dann ist 
an anderer Stelle wieder ein Gemisch aus Miet- und Eigentumswohnungen 
sowie Gewerbe und Büroräume geplant. 
Eine besondere Vielfalt weisen die Gebäude auf, die auf dem Baufeld XI im 
Bau sind. Zum einen gibt es auch hier am Ende Eigentumswohnungen. Zum 

anderen entsteht dort aber auch unter der Regie der Genos-
senschaften GWU Eckernförde und Wankendorfer geförderter 
Mietraum. Darüber hinaus wird es in dem Gebäude auf zwei 
Geschossen ein inklusives Wohnprojekt für Menschen mit und 
ohne Behinderung geben. Im Erdgeschoss ist eine Tagespflege-
einrichtung vorgesehen. Eigentlich war dort auch eine Kinder-
tagesstätte geplant. Doch deren Umsetzung ist nun nicht mehr 
nötig. Denn Anfang 2021 eröffnete in der Halle 400 bereits eine 
Kita mit Platz für 79 Kinder vom Krippenalter bis zum Schulein-
tritt. Auch Studierende sollen im neuen Quartier an der Hörn 
Wohnraum finden. Auf den Baufeldern südlich der Halle 400 
entstehen auf Initiative der TAS Immobiliengruppe Hamburg 
nicht nur 450 Wohnungen und 240 hochwertige Appartments 
sondern auch 105 geförderte Studierenden-Appartments.
Wenn irgendwann in den kommenden Jahren die Kai-City-

Kiel, wie das neue Quartier heißen soll, fertig gestellt ist, werden etwa 2500 
Menschen dort wohnen und noch viel mehr arbeiten. Die ehemalige Indu-
striebrache von einst wird sich zu einem belebten, bunten Viertel mit hoher 

DIE NEUE
HÖRN

A N  D E R  H A L L E  4 0 0

 
HIER  

ENTSTEHEN 
RUND 750 

WOHNUNGEN, 
EIN HOTEL, 

BÜROFLÄCHEN 
SOWIE KLEINE 

GESCHÄFTE UND 
GASTRONOMIE-

BETRIEBE 

1 8



DIE NEUE
HÖRN

Aufenthaltsqualität nicht nur für die Bewohner entwickeln. Dazu tragen dann 
auch die geplanten Gastronomiebetriebe mit Blick aufs Wasser, die Bäcker 
und kleinen Einzelhändler bei, die in den Erdgeschoss-Räumlichkeiten vieler 
Häuser geplant sind bei. „Am Ende wird es ein guter Mix aus Zentrumsnähe 
und Naherholung, Kultur und Unterhaltung, Nahversorgung und Gastrono-
mie werden, der zeitgemäße Ansprüche an Urbanität in direkter Wasserlage 
erfüllt“, berichtet Jan-Niklas Sator. Der Prokurist von Haus & Grund Kiel weiß 
auch, dass die Stadt Kiel plant, die Promenade am Wasser auch weiterhin 
während der Kieler Woche mit Buden und Bühnen zu bespielen.  Die Halle 
400 wird als historisches Bestandsgebäude ins Zentrum des neuen Quartiers 
rücken. Die Grünfläche vor dem ehemaligen Veranstaltungszentrum soll als 
Quartiersplatz dienen. Die Gastronomie in der Halle bleibt weiterhin bestehen.
Die Lage der Kai-City-Kiel selbst bietet viele Möglichkeiten. So umfasst das 
Infrastrukturangebot des Stadtteils Gaarden sämtliche Einrichtungen des täg-
lichen Bedarfs. Neben zahlreichen Supermärkten und Discountern sind Ärzte 
und Apotheken ebenso vorhanden wie Restaurants, Cafés und Bars, die in 
fußläufiger Entfernung in dem Quartier erreichbar sind. Die direkte Nähe zur 
Innenstadt gewährleistet laut Sator darüber hinaus eine sehr gute Anbindung 
an den öffentlichen Nahverkehr sowie diverse Einkaufsmöglichkeiten.
Somit hat die Kai-City-Kiel beste Voraussetzungen die Erwartungen zu er-
füllen, die die Planer in das neue Quartier gesetzt haben: Es soll eine Brücke 
zwischen Ost- und Westufer werden. Das ist auch der Wunsch von Jan-Niklas 
Sator: „Die Abgrenzung zwischen Ost- und Westufer soll aufgehoben werden, 
der Brückenschlag zwischen den beiden Seiten der Förde soll gelingen. Wir 
wünschen uns, dass sich die Menschen aus allen Kieler Stadtteilen in der Kai-
City-Kiel treffen.“
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A R TG E R E C H T E  T I E R H A LT U N G  I N  M I E T W O H N U N G E N

Ob Hund, Katze oder Kanarienvogel: Wir lieben Haustiere und 
so hat fast die Hälfte aller Haushalte mindestens einen tieri-
schen Mitbewohner. Bevor man sich ein Tier anschafft, sollte 
man immer erst überlegen, ob es zu den Lebensumständen 
passt. Haustiere bringen viel Freude, aber eben auch Arbeit mit 
sich. Habe ich den Platz, die Zeit mich mit einem Haustier zu 
beschäftigen, wie hoch sind die Kosten für Futter, Spielzeug 
und Tierarzt? Welche Bedürfnisse hat das Tier? Wie sieht mein 
Mietvertrag aus? Erlaubt er die Tierhaltung? 

Ein Hund braucht viel Auslauf und ein großer Hund sollte nicht unbedingt in 
einer winzigen Wohnung gehalten werden. Hunde sind ideal für Menschen 
mit viel Zeit und Energie, um den Bedürfnissen des Tieres gerecht zu werden. 
Diese sind je nach Rasse etwas unterschiedlich. Außerdem muss man damit 
klarkommen, dass fortan überall in der Wohnung Hundehaare sein werden.

Katzen lieben Kletter- und Versteckmöglichkeiten. Da stellt sich schon 
die Frage, kann ich das in meiner Wohnung bieten. Zudem sind auch die 
Bedürfnisse von Katzen ganz unterschiedlich. Einige sind echte Schmusekater 
andere wollen nicht gestreichelt werden. Aber grundsätzlich können sich 
Katzen gut mit sich selbst oder ihren Artgenossen beschäftigen. Daher wäre 
es sinnvoll, wenn man lange außer Haus ist, sich zwei Katzen anzuschaffen. 
Mit den überall rumschwirrenden Katzenhaaren muss man rechnen, auch 
damit, dass Möbel gerne alles als Kratzbaum missbraucht werden. Ebenso 
sollte man kein Problem mit dem Reinigen der Katzentoilette haben.

Meerschweinchen sind ideale Mitbewohner in einer Mietwohnung. 
Allerdings sollte man sie niemals allein halten, sondern immer zu zweit, da sie 
sehr soziale Tiere sind. Auch Kaninchen eignen sich eher im Doppelpack. Sie 
lieben es, wenn sie mal Auslauf aus ihrem Käfig erhalten und die Wohnung in 
einem begrenzten Maße erkundigen dürfen. Dazu sollte man alle Stromkabel 
sichern, da gerade Kaninchen gerne überall dran nagen. Auch muss man 
sich bewusst machen, dass die Tiere nicht nur ihren Käfig für ihre Notdurft 
benutzen.

Vögel sollte man immer als Paar halten. Auch wenn die Käfige hübsch sind, 
sind sie meist zu klein, daher wäre es schön, wenn die Vögel regelmäßig in 
der Wohnung ihre Flügel ausbreiten können. Hier darf man keine Angst vor 
Federn, Fäkalien und kleineren Löchern in den Wänden haben.

Bei Fischen hat man so gut wie gar keine Probleme, wenn man sich vor 
dem Kauf intensiv mit dem Thema Aquaristik auseinanderzusetzt und sich 
beraten lässt. Fisch ist nicht gleich Fisch und ein Becken allein macht noch 
kein Aquarium.

Insgesamt ist nicht entscheidend, wie groß eine Wohnung ist, sondern ob 
die eigenen Lebensumstände zu einem Tier passen. Man sollte sich eine 
Anschaffung immer gut überlegen. Haustiere bedeuten zwar 
viel Freude, aber auch Arbeit, Verantwortung und eben 
zusätzliche Kosten. 

ja oder nein?

Nachgefragt in der Tierztpraxis  
von Frau Dr. Klein

Haustier

Es bedarf der vorherigen Zustimmung der Genossen-
schaft, wenn Tiere gehalten werden, soweit es sich nicht 
um die übliche Kleintierhaltung handelt (z.B. Fische, 
Hamster, Vögel).

i
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Eine Vogelfütterung ist immer auch ein Naturerlebnis. Mit geringen Mitteln 
lässt sich so die lebendige Natur selbst mitten in der Stadt aus nächster Nähe 
erleben.
Ein selbst gebauter Futterspender, der so aufgehängt wird, dass das Futter 
auch bei starkem Wind, Schnee und Regen nicht nass wird oder gefriert ist 
praktisch wartungsfrei. Und muss nur gelegentlich nachgefüllt werden.

Den Vogelfutter-Imbiss ganz einfach selbst herstellen:
Als Futterspender dient eine alte Tasse oder einen Blumentopf aus Ton. Dazu 
250 Gramm Bio-Kokosfett im Topf leicht erwärmen und mit Haferflocken, 
Rosinen und ungewürzten, gehackten Körnern und Nüssen mischen. Dann 
die Mischung in die Tasse oder den Blumentopf drücken. Außerdem einen 
längeren Ast oder Stab in die Mischung drücken, damit die Vögel später 
einen guten Halt haben. Anschließend die Masse abkühlen lassen und eine 
Schnur an den Tassenhenkel binden: fertig ist der Snack. 
Oder ganz ohne Behältnis: Die Masse in Muffinförmchen gießen, eine 
Befestigung mit Kordel hineingeben, ebenfalls erkalten lassen, den 
Futterimbiss entnehmen und aufhängen. Der gefiederte Besuch lässt 
bestimmt nicht lange auf sich warten! 

Achtung: Immer eine Stelle wählen, bei der sich keine Katzen anschleichen 
können.

Jetzt kann das Vogelbeobachten beginnen…

Wir liebenWinterv�gel UNSER TIPP: 
Vogelfutter 

selber machen.
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Neben Pflege und Erhalt unseres Wohnungsbestands in Form von 
Sanierung und Instandhaltung, ist es uns ein Anliegen, das Wohnumfeld 
so zu gestalten, dass es auch Erholungs- und Begegnungsfläche im 
Wohnquartier für unsere Mieter*innen ist. Gebäude und Freiräume 
sollen sich gegenseitig zu einem Wohn- und Lebensbereich ergänzen.

Wir haben in diesem Jahr u.a. in der Julius-Brecht-Str. 1-11 den 
Außenbereich neugestaltet und mit geschwungenen Wegen, 
zusätzlichen Fahrradbügeln und Sitzecken eine harmonische 
Platzgestaltung hergestellt, die zum Verweilen einladen soll. Eine gute 
Beleuchtung der Wege war uns dabei sehr wichtig, für die Sicherheit 
unserer Mieter*innen, aber auch unter dem Aspekt des Insektenschutzes.

Denn wir wollen der dramatischen Entwicklung des Insektensterbens 
entgegenwirken. Immer weniger Insekten schwirren in Gärten und 
auf Balkonen. Dabei sind Insekten ungemein wichtig und tragen zum 
ökologischen Gleichgewicht bei. Der rückläufigen Entwicklung wollen 
wir entgegenwirken und daher den Insekten einen Lebensraum bieten.

Neben der Neugestaltung des Außenbereiches wurden mehrere 
Wildblumenwiesen angepflanzt, deren Entfaltung allerdings noch 
etwas Zeit benötigen wird. In der warmen Jahreszeit sollen diese in 
buntgemischten Farben blühen und gleichzeitig den Insekten viel Raum 
geben.

E N G A G E M E N T

GESTALTUNG UND 
PFLEGE VON FREIFLÄCHEN 
IM WOHNQUARTIER
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Mit einer Spende in Höhe 
von 18.000 € haben fünf 
Kieler Wohnungsbau-
genossenschaften einen 
Beitrag zur Hilfe für Men-
schen in Not geleistet. Die 
Hälfte des Geldes soll an die 
Flüchtlingsunterkünfte in der 
Arkonastraße und im Schusterkrug 
gehen, die andere in ein Entwicklungs-
projekt der DESWOS im Südsudan.

Das Geld speist sich vor allem aus dem Erlös der Alttextilien aus 
den gekennzeichneten Containern der Genossenschaften, die in Kiel und 
dem Umland verteilt sind. Zum 13. Mal spenden Hansa, Baugenossen-
schaft Mittelholstein, Wankendorfer Baugenossenschaft, WOGE und die 
Wohnungsbau-Genossenschaft Kiel-Ost die Erträge aus ihren Sammlun-

gen. In diesem Jahr sollte 
es vor allem an Menschen 
gehen, die ihr Heim durch 
Krieg und Vertreibung ver-

loren haben. 

Die Gemeinschaftsunterkünfte, 
betrieben von der Diakonie Alt-

holstein, der AWO und dem Christ-
lichen Verein Kiel, wollen das Geld vor 

allem für den Kauf von Spielsachen nutzen. 

Seit Beginn der Spendenaktion vor 13 Jahren sind insgesamt 
188.400 € aus den Altkleidersammlungen der Baugenossenschaften her-
vorgegangen. Alle können dazu beitragen, den Erfolg der Aktion weiterzu-
führen: Wer alte Kleidung nicht in den Müll, sondern in die Sammelcontai-
ner wirft, unterstützt diese Aktion.

Vertreter*innen der beteiligten Unternehmen bei der Übergabe der gesammelten Spende.

AUS ALTER 
KLEIDUNG SOLL 

neues Gutes  
entstehen
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16.11.22–15.01.2023	 13–22 Uhr
Ostseekai 1, Kiel

STADTWERKE ROLLERFESTIVAL
Öffentliches Rollschuhlaufen. Rollschuhe geschnappt 
und ab auf die Rollschuhbahn! Die Stadtwerke Kiel 
bringen dieses Jahr die 80s back. Die regelmäßig statt-
findende Disco mit DJ sorgt für die passende Musik. 
Rollschuhverleih vor Ort. Weitere Infos unter www.
kiel.de
www.kiel.de

16.+20.12.2022	 19:30 Uhr + 10:30 Uhr
Theater im Werfpark, Ostring 187 A, 24143 Kiel

DEICHART »IM NEBEL«
DeichArt präsentiert in dieser Stückentwicklung ein 
Schauspiel für eine Person mit ALL-umfassendem 
Sound.
www.theater-kiel.de

18.12.22	 17 Uhr
Mediendom der FH Kiel, Sokratesplatz 6, 24149 Kiel

SPACEPARK 360: INFINITY
„Wie wäre es mit einem magenkitzelnden Ritt in 
einer gigantischen Riesenschaukel zwischen den 
Eis- und Gesteinsbrocken der Uranusringe? Die-
se und acht weitere spektakuläre Fahrgeschäfte 
bietet der „Spacepark 360“ auf verschiedenen Pla-
neten und Monden unseres Sonnensystems. Das 
ist Kirmes im Kopf und außerirdischer Spaß pur. 
 Steigen Sie nur ein, wenn Sie absolut schwindelfrei 
sind! Eintritt: 10 €, ermäßigt: 8€. Ab 9 Jahre.“
www.mediendom.de

21.12.22	 15 Uhr
Mediendom der Fachhochschule Kiel, Sokratesplatz 6, 
24149 Kiel

WER RETTET DEN WEIHNACHTS-
MANN?
Heinz, der Heinzelmann, wendet sich an die Kinder, 
denn im Weihnachtsland gibt es ein wirklich großes 
Problem. Es ist ganz kurz vor Heiligabend und der 
Weihnachtsmann schläft! Da muss der geheimnisvolle 
WiderWicht seine Hand im Spiel haben. Dem Weih-
nachtsmann kann nur mit Sternenstaub geholfen wer-
den. Der aber ist unter all den Wolken und Sternen der 
Milchstraße schwer zu finden... Eintritt: 9€, ermäßigt: 
7 €. Ab 5 Jahre.
www.mediendom.de

22.12.2022 und div. Termine im Januar 
+ März 2023	 10 Uhr
Theater im Werfpark, Ostring 187 A, 24143 Kiel

»PIRATENMOLLY, AHOI! VOM MÄD-
CHEN, DAS AUSZOG, SEEMANN ZU 
WERDEN«
„Ein Traum ist ein Traum und Träume sind da, um in 
Erfüllung zu gehen“, sagt Molly Kelly und beschließt, 
ihren Traum wahr zu machen und Seemann zu werden. 
Aber die Seefahrt ist ein hartes Geschäft - und harte Ge-
schäfte werden meistens von harten Männern erledigt. 
Eva Maria Stütings ausdrucksstarker Monolog räumt 
auf mit klassischer Rollenverteilung und entführt das 
Publikum auf eine abenteuerliche Seereise. Ab 4 Jahren.
www.theater-kiel.de

26.12.22	 18:30 Uhr
Mediendom der Fachhochschule Kiel, Sokratesplatz 6, 
24149 Kiel

DIE DREI ??? - DAS DORF DER 
TEUFEL
„Die drei ??? staunen nicht schlecht, als sie auf 
der Suche nach einem vermissten Freund des 
Chauffeurs Morton in Redwood Falls ankommen. 
 Als wäre die Zeit stehengeblieben ... die Be-
wohner des abgelegenen Dorfes lehnen jegliche 
Form des Fortschritts ab. Doch dies ist nicht die 
einzige Überraschung für Justus, Peter und Bob. 
 Bereits nach kurzer Zeit überschlagen sich die Ereignis-
se und das Dorf der Teufel zeigt sein wahres Gesicht ... 
Eintritt: 18€ ermäßigt 14€. Ab 8 Jahren.“
www.mediendom.de

30.12.22	 19:30 Uhr
Mediendom der FH Kiel, Sokratesplatz 6, 24149 Kiel

BEOBACHTUNG AM FERNROHR 
DER STERNWARTE
Nur bei klarem Wetter.
www.mediendom.de

div. Termine im Dezember	
Opernhaus

»PIPPI LANGSTRUMPF« WEIH-
NACHTSMÄRCHEN IM OPERNHAUS
Piratentochter, Kinderheldin, stärkstes Mädchen der 
Welt, Schwimmerin gegen den Strom und femini-
stisches Vorbild. Pippi ist vermutlich jedem Kind von 
1-99 Jahren ein Begriff. Auf der Bühne wird »Pippi 
Langstrumpf« zu einem bunten und turbulenten Weih-
nachtsmärchen für die ganze Familie und mit eigens 
komponierter Musik.
www.theater-kiel.de

div. Termine im Dezember	
Hansa 48, Hansastraße 48, 24118 Kiel

DEICHART »OX & ESEL«
Die Weihnachtsgeschichte aus ungewohnt tierischer 
Perspektive: Was passiert, wenn in einer eingefleisch-
ten Männer-WG plötzlich ein Kind im Abendbrot ge-
funden wird, außerdem noch irgendwelche Soldaten 
eine Herrn Rodes auftauchen und zu allem Überfluss 
drei komische Könige einem ominösen Stern hinter-
herlaufen.
www.theater-kiel.de

div. Termine im Dezember	
Theater im Werfpark, Ostring 187 A, 24143 Kiel

»HINTER VERZAUBERTEN FEN-
STERN: EINE GEHEIMNISVOLLE 
ADVENTSGESCHICHTE«
Ein großer Kalender, darauf ein Haus mit vielen Fen-
stern. Was mag wohl passieren, wenn diese Fenster 
geöffnet werden? Lasse Wagner traut sich und blickt 
mit euch hinein. Gemeinsam wird lesend, spielend und 
singend erkundet, welche abenteuerlichen Geschich-
ten die weltweit erfolgreiche Autorin Cornelia Funke 
sich in ihrem Adventskalender erdacht hat. Ab 6 Jahren.
www.theater-kiel.de

01.01.23	 18 Uhr
Wunderino Arena, Europaplatz 1, 24103 Kiel

NEUJAHRSKONZERT
Mit Beethovens Neunter ins neue Jahr. »Freude schöner 
Götterfunken«. Philharmonischer Chor, Opernchor und 
Philharmonisches Orchester Kiel. Dirigent: Benjamin 
Reiners.
www.theater-kiel.de

03.01. + 07.03.2023	 17–18 Uhr
Industriemuseum Howaldtsche Metallgießerei, Grenz-
straße 1, 24149 Kiel

»KLEINE TASCHENLAMPE BRENN« 
ZEITREISE IN DER METALLGIESSE-
REI
„In die Zeit um 1900 führt die Besichtigung im 
Schein der Taschenlampe. Mit Johanna Flügge 
in der Rolle einer Näherin aus Dietrichsdorf er-
kunden kleine und große Gäste das Gebäude der 
Metallgießerei. Dabei erfahren sie viel über das 
Leben im Kiel der Jahrhundertwende, insbesonde-
re aus der Perspektive der Werftarbeiterfamilien.  
 Anmeldungen erforderlich unter Tel. 0431/901-3425 
(Stadtmuseum Warleberger Hof). Eintritt frei.“
www.kieler-ostufer.de

11.01.23	 19 – 20Uhr
Waldhof, Tagungsraum, Rönner Weg 75, 24146 Kiel

DISCOFOX
Discofox ist ein Gesellschaftstanz. Wegen seiner viel-
fältigen Einsatzmöglichkeit und seiner genialen, leicht 
erlernbaren Schrittfolgen, schweben Sie bald lächelnd 
über das Tanzparkett.                                                          6 Ter-
mine. Bitte paarweise anmelden unter 0431-9015200 
oder info@foerde-vhs.de
www.foerde-vhs.de

24.01.23	 20 Uhr
Schauspielhaus, Holtenauer Straße 103, 24105 Kiel

OHNSORG-THEATER »CHAMPA-
GNER TÒ N FRÖHSTÜCK«
Eine warmherzig-kurzweilige Komödie über die 
Hindernisse und Tücken einer Senioren-Wohnge-
meinschaft, die einen Nerv unserer Zeit trifft - und 
die Zuschauer mit Wortwitz und Situationskomik zu 
Dauergelächter reizt. 
www.theater-kiel.de

30.01.23	 18:30 – 21:30 Uhr
Toni-Jensen-Gemeinschaftsschule, Masurenring 6, 
24149 Kiel

EINPFANNEN
Das Pendant zum Eintopf! Schnelle, leckere, überra-
schende, andere, außergewöhnliche Rezepte, für die 
Sie neben den Zutaten, Messer und Brett nur ein große 
Pfanne benötigen. Probieren Sie es einfach aus. Bitte 
mitbringen: große Pfanne, Schürze, Getränk, Behälter 
für Kostproben, scharfes Messer, zwei Geschirrtücher. 
So melden Sie sich an: info@foerde-vhs.de oder 0431-
9015200. Die Kosten für den Kurs betragen 31 Euro.
www.foerde-vhs.de
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25.02.23	 10 Uhr
Cruise Terminal, Ostseekai 1, Kiel

27. KIEL-MARATHON
Marathon für Männer und Frauen über verschiedene 
Distanzen auf einer amtlich vermessenen Wendestrec-
ke entlang der Kieler Innenförde.
www.kiel.de

03.03.23	 20 Uhr
Schauspielhaus, Holtenauer Straße 103, 24105 Kiel

PREMIERE »DIE WEBER«
Deutschland im 19. Jahrhundert. Im Betrieb von 
Fabrikant Dreißiger wird gewebt, genauer gesagt: 
geschuftet. Zu ausbeuterischem Lohn werden die 
Arbeiter*innen in Heimarbeit geschunden. Als ihre 
Lebenssituation durch den Import von billigerer Baum-
wolle und mechanischer Webstühle so prekär wird, 
dass Weitermachen kaum mehr möglich ist und für 
ein Abendessen schon der eigene Hund geschlachtet 
werden muss, formiert sich Widerstand. Weitere Ter-
mine im März.
www.theater-kiel.de

07.03.23	 20 Uhr
Schauspielhaus, Holtenauer Straße 103, 24105 Kiel

OHNSORG-THEATER »DE LEVEN 
ÖLLERN«
»De leven Öllern« ist eine zeitgemäße Komödie mit 
viel Witz und einer Portion Nachdenklichkeit über die 
Familie, Liebe, Geld, den Platz des Einzelnen im Fami-
lienverbund, die wechselhaften Höhen und Tiefen der 
Gefühle, die verborgene Seite, die in jedem von uns 
schlummert, und über das, was Eltern ihren Kindern 
schulden - und umgekehrt.
www.theater-kiel.de

08.03.23	 18:30 Uhr
lille Schankraum, Eichkamp 9 c, 24116 Kiel

PHIL OUT DISKO
Klassik zum Stillsitzen und Durchhalten war gestern. 
Mit unserem beliebten Format Phil Out entführen euch 
die Kieler Philharmoniker pünktlich zur Wochenmitte 
in das Herz der Kieler Craftbeerszene, den Schankraum 
der lille Brauerei. Immer mit dabei: ein kühles, frisches 
Lillebräu!
www.theater-kiel.de

15.3.+ 17.3.+18.3.2023	  
10:30 Uhr + 19:30 Uhr + 19 Uhr	
Theater im Werfpark, Ostring 187 A, 24143 Kiel

»DIE ROTE WÖLFIN«
In diesem Format konzipieren die Ensemblemitglieder 
ein Theatererlebnis mit den Themen und theatralen 
Formen, die sie besonders interessieren. Paris im Früh-
ling 1871: Das Ende des deutsch-französichen Krieges 
führt zu Wahlen einer Gemeindevertretung, der so-
genannten ›Pariser Kommune‹. Eine der bekanntesten 
Figuren dieser kurzen Episode der Weltgeschichte ist 
Louise Michel. 
www.theater-kiel.de

div. Termine im März	
Theater im Werfpark, Ostring 187 A, 24143 Kiel

»DER TRAUM VOM WALD«
Regisseur Vinay Kumar von der südindischen Theater-
gruppe Adishakti, die sich mit traditionellen und mo-
dernen indischen Theaterformen beschäftigt und dazu 
auch forscht, inszeniert ein lebendiges und farbenfro-
hes Spektakel mit viel Spielwitz, Tanz und Gesang. Es 
geht um die große Katastrophe unserer Zeit, aber auch 
darum, dass jeder einzelne einen Beitrag leisten kann. 
Denn aus einem Samenkorn kann ein großer Baum 
wachsen. Ab 5 Jahren.
www.theater-kiel.de

12.04.23	 18:30 Uhr
lille Schankraum, Eichkamp 9 c, Eichhofquartier, 24116 
Kiel

PHIL OUT EASTER LOUNGE
Klassik zum Stillsitzen und Durchhalten war gestern. 
Mit unserem beliebten Format Phil Out entführen euch 
die Kieler Philharmoniker pünktlich zur Wochenmitte 
in das Herz der Kieler Craftbeerszene, den Schankraum 
der lille Brauerei. In der Easter Lounge grüßt Bugs Bun-
ny und lässt uns den Arbeitsalltag vergessen. Immer 
mit dabei: ein kühles, frisches Lillebräu!
www.theater-kiel.de

div. Termine im April	
Opernhaus, Rathausplatz 4, 24103 Kiel

»FLIGHT OF FANCY«
Unmögliches denken, sich in neue Räume vorwagen, 
Unbekanntes erforschen, Utopien zulassen, Gesetz-
mäßigkeiten außer Kraft setzen, Grenzen hinterfragen 
- das alles vermag Tanz und insbesondere moderner 
Tanz. Das Ballett Kiel lädt immer wieder renommierte 
Choreograf*innen dazu ein, Werke von sich mit dem 
Kieler Ensemble zur Aufführung zu bringen. Lassen Sie 
sich von ihnen auf den »Flight of Fancy« den Höhenflug 
voller Fantasie und abseits aller Realitäten, mitnehmen!
www.theater-kiel.de

WIEDERKEHRENDE TERMINE

mo + do	 10–10:45 Uhr
Sport- und Begegnungspark Gaarden, Preetzer Straße 
115, 24143 Kiel

SENIOREN-AKTIV-TREFF
Sie sind über 65, wollen aktiv sein, sich an frischer Luft 
bewegen, Spaß haben und Leute treffen? Der Senioren-
Aktiv-Treff lädt Seniorinnen und Senioren ein zu Bewe-
gung und Begegnung. Treffpunkt ist die Servicestation 
im Sport-und Begegnungspark. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. 
info@sportpark-gaarden.de

montags	 19:30 Uhr
AWO Bürgerzentrum, Preetzer Straße 35, 24143 Kiel

DRECHSELGRUPPE
Informationen erteilt Frau Beate Wentz, 0431-7757024 
oder raeucherei-verwaltung@awo-kiel.de
raeucherei-verwaltung@awo-kiel.de

mi  + do (außer in den Ferien)	 15–18 Uhr
AWO Kreisverband Kiel e.V.               Kinder- und Jugend-
treff KICK,                Preetzer Straße 35, 24143 Kiel

FAHRRAD-SELBSTHILFE-WERK-
STATT FÜR KIDS
In Kiel-Gaarden gibt es viele Kinder und Jugendliche, 
die keine eigenes Fahrrad besitzen oder sich eine teure 
Reparatur nicht leisten können. Der Jugendtreff Kick hat 
daher eine Selbsthilfewerkstatt aufgebaut. Dort wird 
Kindern und Jugendlichen geholfen, die alten Räder 
selbst zu reparieren, zu recyclen und aufzupimpen. An-
sprechpartner: Johannes Baumann: 0431-77570-43, 
0157-75062149 oder j.baumann@awo-kiel.de
j.baumann@awo-kiel.de

alle 6 Wochen montags	 14 – 16 Uhr
Café Vielfalt, Julius-Brecht-Str. 24, 24148 Kiel

BINGO
Mit Anmeldung unter 0431-90862732
www.atelier-cafe-ellerbek.de

montags	 15:30–18 Uhr
Bugenhagenkirche, Lütjenburger Str. 7, 24148 Kiel

MUSIKGRUPPE–FREIKLANG
www.atelier-cafe-ellerbek.de

dienstags	 14 – 16 Uhr
Café Vielfalt, Julius-Brecht-Str. 24, 24148 Kiel

SPIELEGRUPPE
Spielenachmittag im Café Vielfalt. Weitere Information 
erhalten Sie unter 0431-90862732
www.atelier-cafe-ellerbek.de

dienstags + freitags	 14:30–16:30 Uhr
Helmut-Hänsler-Platz, 24149 Kiel

SPIEL & SPASS FÜR ALLE
Wie gewohnt gibt‘s auf dem Platz allerlei Sport- und 
Spielelemente, die nach Lust und Laune genutzt 
werden können. Das abwechslungsreiche Angebot 
wird von jeweils zwei pädagogischen Hilfskräften ge-
staltet. Das Projekt findet bis Ende des Jahres zweimal 
wöchentlich, dienstags und freitags auf dem Helmut-
Hänsler-Platz statt
www.kieler-ostufer.de

donnerstags	 14 – 16 Uhr
Café Vielfalt, Julius-Brecht-Str. 24, 24148 Kiel

PC SELBSTHILFE
Jeden Donnerstag im Café Vielfalt. Weitere Informatio-
nen erhalten Sie unter 0431-90862732
www.atelier-cafe-ellerbek.de

freitags	 14 – 16 Uhr
Café Vielfalt, Julius-Brecht-Str. 24, 24148 Kiel

»ELLERBEKER WOLLMÄUSE«
Handarbeiten im Café Vielfalt. Weitere Informationen 
erhalten Sie auch unter 0431-90862732
www.atelier-cafe-ellerbek.de

freitags	 ab 16:30 Uhr
Café Vielfalt, Julius-Brecht-Str. 24, 24148 Kiel

»HAB MUT« SELBSTHILFE
Ansprechpartner: Norbert Pedersen, Tel. 0178-
4556148
www.atelier-cafe-ellerbek.de
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VIVECA STEN: 
KALT UND STILL

Der eiskalte Auftakt zu einer neuen Schweden-
Krimi-Reihe. 

Die Polizistin Hannah Ahlander flieht kurz vor 
Weihnachten in das Ferienhaus ihrer Schwester 
in Åre, nachdem ihre Welt zusammengebrochen 
ist und ihr Chef ihr auch noch nahelegt, den 
Dienst zu quittieren. 

Doch während sich Hannah noch im Selbstmitleid 
suhlt, erreicht sie eine Vermisstenmeldung. 
Eine junge Frau ist nach einer Party nicht nach 
Hause gekommen. Bei minus 20 Grad zählt jede 
Minute und schon bald weiß Hannah mehr über 
das Verschwinden als die Polizei.

DTV: 16,95€

LENA JOHANNSON: 
ZWISCHEN DEN MEEREN

Der Beginn einer neuen Reihe der Jungfernstieg-
Saga-Autorin. 

In dem historischen Roman über den Bau des 
heutigen Nordostseekanals spielen vier Frauen die 
Hauptrollen, deren Schicksale sich durch den Bau 
der neuen Wasserstraße miteinander verweben. 
In dieser neuen Zeit liegt es an ihnen, sich zu 
emanzipieren und sich alten Machtstrukturen zu 
widersetzen.

Was erst klingt wie ein reiner Frauenroman, 
ist auch eine besonders spannende Lektüre für 
Kielerinnen und Kieler, die sich für den Bau dieses 
Jahrhundertprojekts interessieren.

Aufbau TB: 14€

STÄDING, SABINE:   
PETRONELLA APFELMUS - MEIN 
WEIHNACHTLICHES BACK- UND 
BASTELBUCH

Viele Kinder kennen die Apfelhexe von ihren 
Abenteuern mit den Zwillingen Lea und Luis. In der 
Vorweihnachtszeit hat Petronella nun viel zu tun: 
Sie wirbelt in der Küche rum, bastelt und dekoriert. 

Dafür hat sie tolle Anregungen zum Basteln, 
Geschenkideen und einfache Rezepte für Plätzchen, 
Weihnachtsnaschereien und co für Kinder ab sechs 
Jahren gesammelt. 
So lässt es sich gut auf das Weihnachtsfest 
warten!

Boje: 9€

Mit freundlicher Empfehlung von

GESCHMÖKERTGESCHMÖKERT
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U N S E R  F I L M T I P P U N S E R  M U S I K T I P P

Gibt es astronomische Erkenntnisse über den „Stern von 
Bethlehem"? Welche kulturhistorischen Hintergründe 

begegnen uns in der Weihnachtsgeschichte? Begleiten Sie uns 
auf einer informativen und besinnlichen Zeitreise ins Morgenland. 
Anhand der Texte des Matthaeus-Evangeliums führen wir Sie in 
die Kulturgeschichte des Morgenlandes und Judäas ein. Sie lernen 
prächtige Erscheinungen des Himmels vor 2000 Jahren kennen. 
So rekonstruieren wir eine mögliche Reiseroute der "Weisen aus 
dem Morgenlande". Begleiten Sie uns auf einer informativen und 
besinnlichen Zeitreise.

WANN	 10. Dez. 2022, Samstag	 14. Dez. 2022, Mittwoch	
	 18. Dez. 2022, Sonntag	 21. Dez. 2022, Mittwoch	
	 26. Dez. 2022, Montag
WO	 Mediendom der FH Kiel 
EINTRITT	 10,00 € (ermäßigt 8,00€)

DER STERN VON BETHLEHEM

ANSCHAUENANSCHAUEN ANH  Ö  RENANH  Ö  REN

 Z i g g u r a t  vo n  U r  	 ©  J o a c h i m  Pe r s c h b a c h e r

Infos und Reservierung: www.mediendom.de  // service@mediendom.de // Service Telefon 0431 210 1741, Di, Do, Fr 9-11 Uhr, Di 15-17 Uhr

Infos und  
Reservierung:

Viola Schnittger und Sergey Rotach nehmen Sie mit auf die 
Fortsetzung einer wundervollen Reise durch Musik, Poesie und 

Sternenflug. Nach dem Erfolg von „Dem Himmel so nah“, dem ersten 
Teil von „Musik der Sterne“ hat das Gesangs-Duo ein neues Programm 
erarbeitet. Sie präsentieren ein emotionales Konzerterlebnis mit einer 
Mischung aus klassischen Liedern, Popballaden und  Musicaltiteln. 
Erleben Sie den Gesang unter dem Sternenhimmel, bei Sonnenuntergang, 
in den Metropolen unserer Welt, in der Natur und in Verbindung mit 
wunderschönen Illustrationen. Die Möglichkeiten des Mediendoms der 
Fachhochschule Kiel schaffen die Kulisse für ein beeindruckendes Hör- 
und Seherlebnis in 3D, bei dem reale und virtuelle Welt miteinander 
verschmelzen.

WANN	 18. Dezember 2022, 14:30 Uhr
WO	 Mediendom der FH Kiel 
EINTRITT	 18 € (ermäßigt 14€)
insendeschluss: 15.01.2020.

MUSIK DER STERNE

 Vi o l a  S c h n i t t g e r  &  S e rg e y  R o t a c h 	  ©  Vi o l a  S c h n i t t g e r

Infos und  
Reservierung:
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T I P P S  &  T E R M I N E

A C T I O N  A R E N A  S C H W E N T I N E N TA L
BESUCHENBESUCHEN

Völlig verschwitzt kommt eine Horde Jugendlicher aus 
dem Laser Tag-Raum gerannt. Ohne Pause geht es für sie 

sofort weiter zum Schwarzlicht-Minigolf. Schließlich warten in 
der Action Arena in Schwentinental noch viele weitere Spiel- 
und Spaßangebote für Jung und Alt auf die Kids, die an diesem 
Nachmittag alle unbedingt ausprobiert werden müssen!
Seit 2019 gibt es die Action Arena in der Dieselstraße in Schwen-
tinental bereits. Auf über 2000 Quadratmetern können die Be-
sucher in den unter dem Motto „Unterwasserstation“ gestalte-
ten Räumen mehr als 100 Aktivitäten ausprobieren und einen 
ganzen Tag lang Spaß haben.

Denn das Besondere an der Action Arena ist das All-in-One-Konzept. Soll 
heißen: Jeder Besucher zahlt einmal Eintritt und kann dann so lange in der 
Action Arena bleiben und alle Angebote nutzen, wie er möchte. 
Und da ist so einiges geboten!
Zum Beispiel das Schwarzlicht-Minigolf. Hier wird auf zwölf 
Bahnen klassisch Minigolf gespielt. Das Besondere dabei ist die 
Beleuchtung: Das Schwarzlicht lässt die Bahnen und Räume 
grellbunt leuchten und Beamer-Effekte bringen unter anderem 
Lava aus einem Vulkan zum Überquellen.
Weiter geht es in den Virtual Reality (VR)-Raum. Dort gibt 
es verschiedene Bewegungsplattformen, die die Nutzer in 
unterschiedliche Welten katapultieren. Voraussetzung dafür ist natürlich 
eine VR-Brille. Mit dieser auf der Nase ist fast nichts unmöglich: Achterbahn 

fahren, Skispringen, Wasser-Rafting, ein Flugzeug oder ein Raumschiff 
steuern oder Dinosaurier hautnah erleben. Im VR-Raum 
gibt es mehr Welten, als die Realität bieten kann.
Etwas ruhiger geht es dagegen bei den Brain Games 
zu. Hier wird logisches Denken gebraucht, um kleine 
Rätselspiele zu lösen. Geschick, allerdings körperlicher 
Art, ist auch beim Laser-Maze gefragt. Hier müssen in 
möglichst kurzer Zeit leuchtend rote Knöpfe an der Wand 
ausgeschaltet werden, ohne dabei die Laserstrahlen, die 
sich durch den Raum bewegen zu berühren.

Apropos Laser. Helle Lichtstrahlen sind auch der Hauptbestandteil beim 
Laser-Tag. Auf über 300 Quadratmetern Spielfläche können bis zu zehn 

 
JEDER BESUCHER 

ZAHLT EINMAL 
EINTRITT UND 

KANN ALLE AN-
GEBOTE NUTZEN 
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Spieler gegeneinander antreten, entweder im Team oder jeder gegen 
jeden. Ziel ist es, mit einem Laserstrahl entweder andere Mitspieler oder so 
viele in der Anlage versteckte Ziele wie möglich zu treffen. Hindernisse und 
Verstecke sowie Dunkelheit und Nebel erschweren das Zielen. Kondition, 
Taktik und, wenn man in Gruppen spielt, auch Teamgeist sind beim Laser-
Tag besonders wichtig. Ist die Spielrunde vorbei, sind alle Teilnehmer meist 
völlig ausgepowert.
Für eine kleine Pause zwischendurch gibt es in der Action Arena 
Schwentinental eine Snack-Bar, wo Getränke und Kleinigkeiten zu Essen 
angeboten werden. So gestärkt kann es zum Beispiel in der Arcade 
Arena weitergehen. Hier warten allerlei Spielautomaten mit neuen 
Attraktionen, aber auch echten Klassikern auf die Besucher. Wer mag, 

ACTION ARENA SCHWENTINENTAL
Dieselstraße 7, 24113 Schwentinental

Infos zu Öffnungszeiten und Preisen unter 
www.action-arena.info 
oder unter Tel. 04307/3029994. 
Kinder unter 14 Jahren dürfen die Action Arena nur unter 
Begleitung eines Erwachsenen betreten.

kann Pacman zocken oder beim Pong-Tennis in der Vergangenheit 
schwelgen. Wer mehr auf Sport steht, kommt am Basketball-Automaten, 
beim Mini-Bowling oder in den Rennsimulatoren auf seine Kosten. Auch 
Klassiker wie Billard, Flipper, Kicker oder Airhockey fehlen nicht in der 
Action Arena.
Egal, welches Spiel nach einem Durchgang durch alle Stationen der 
persönliche Favorit ist, alles kann so oft gespielt werden, wie Lust, 
Laune und Kondition vorhanden sind. Wichtig ist nur, sich mit anderen 
Besuchern in den Räumen und an den Geräten abzuwechseln.

(BEI VORLAGE DES COUPONS - GÜLTIG BIS 31.05.2022)

10 % 
RABATT

EXKLUSIV FÜR 
24OST  
LESER
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R ÄT S E L

F I N D E S T  D U  A L L E  1 0  S A C H E N  I M  B I L D ?

F I N D E S T  D U  A U C H 
D E N  P O L A R B Ä R E N ?
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S 
Förde Sparkasse

Wenn Ihnen die 
Marktlage Zitronen 
schenkt, …

... machen wir für Sie 
Limonade daraus.
Mit unserem Anlageduo, einer Kombination 
aus festverzinslichem Anlagekonto und einer 
kundenindividuellen Wertpapieranlage, erhalten 
Sie den nötigen Vitaminschub für Ihr Geld.

Wir beraten Sie gern. 
Jetzt Termin vereinbaren:

Weil’s um mehr als Geld geht.
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